
Zoomを使ったリモート会合に参加する手順
【準備】
A) 主催者からZoomのミーティングルームのURL（又はミーティングIDとパ

スワード）を受け取る．
B) スマートフォンやタブレットで参加する方は，事前にアプリをインス

トールしておく．
【当日】
C) ミーティングに参加する．
D) リモート会合を楽しみましょう！

※この資料ではPC画面で説明していますが，Zoomのバージョンの違いに
よって異なることもあります．同じようなメニューを探してみてください．
※スマートフォンやタブレットの方も同じようなメニューを探してみてくだ
さい．
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A)ZoomのミーティングルームのURLを受け取る
① リモート会合の主催者からミーティングルーム

のURL（又はミーティングIDとパスワード）が
メール等で送られてくる．一度URLをクリック
して接続のテストをしても良いかもしれない．
初めてZoomを使う場合には，ソフトウェアのイ
ンストールを求められるのでインストールする．

② 参加用のURLをクリックして下図のような画面
が表示されれば，接続が成功したと思われる．
コンピューターオーディオをテストをクリック
すると，マイクやスピーカーをテストすること
もできる．
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＜送られれてくる情報の例＞
○○さんがあなたを予約されたZoomミーティン
グに招待しています。

トピック: リモートクラス会
時間: ●●●●年●月●日 06:00 PM 大阪、札幌、
東京

Zoomミーティングに参加する
https://us02web.zoom.us/j/86267387545?pwd
=VjFENzRtQ1o3RFk2ZlI2Y0krV2djZz09

ミーティングID: 862 6738 7545
パスコード: MgHB1w

＜送られれてくる情報の例＞
○○さんがあなたを予約されたZoomミーティン
グに招待しています。

トピック: リモートクラス会
時間: ●●●●年●月●日 06:00 PM 大阪、札幌、
東京

Zoomミーティングに参加する
https://us02web.zoom.us/j/86267387545?pwd
=VjFENzRtQ1o3RFk2ZlI2Y0krV2djZz09

ミーティングID: 862 6738 7545
パスコード: MgHB1w

①

②



B) Zoomのアプリをインストールする
① PCの場合はブラウザを使った接続と専用アプリ

を使った接続のどちらでも接続が可能．
スマートフォンやタブレットではZoomのアプリ
をインストールする必要がある．

② PC用のアプリをインストールする場合
https://zoom.us/support/download

③ スマートフォン（iphone，iPad）用のアプリ
https://apps.apple.com/us/app/id546505307

④ スマートフォン（Android端末）用のアプリ
https://play.google.com/store/apps/details?id
=us.zoom.videomeetings
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⑤ Zoomのヘルプ
はじめに
https://support.zoom.us/hc/ja/categories/200
101697



C) ミーティングに参加する―(1)
① 主催者から届いたミーティングのURLをクリッ

クする．Webブラウザの場合は表示されたダイ
アログのZoomMeetingを開くをクリックする
（初回の接続ではソフトウェアのインストール
を求められるのでインストールする）
Zoomのアプリがインストール済みの場合は，
ミーティングの起動をクリックする

①

①
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② 自分の端末のカメラがオンになっている場合に
はカメラ映像が表示される．表示されたダイア
ログで，ビデオの有無を選んでクリックする．
ビデオ付きで参加：表示されているカメラの映
像が相手にも表示される
ビデオなしで参加：名前だけが表示される

②



C) ミーティングに参加する―(2)

②
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③ 待合室が設定されている場合には，待機状態に
なるので，入室が許可されるのを待つ．
待っている間に，コンピュータのオーディオを
テストをクリックして，マイクやスピーカーの
テストをすることも可能．

③

④ スピーカーを押して，音楽が聞こえればOK．
ダメな場合は他のスピーカーを選択してみる．

⑤ マイクのテストを押した後，５秒ほど発声して，
少し後でそれが聞こてくればOK．
ダメな場合は，他のマイクを選択してみる．

他のスピーカー
を選択する場合

他のマイクを
を選択する場合

④

⑤



D) リモート会合を楽しみましょう―(1)
① 入室の許可と同時に映像や音声の双方向通信が

開始される．もし参加者がカメラをONにしてい
れば参加者の顔が表示され，相手の端末にもこ
ちらの映像が表示される．

② 画面表示は右上のビュー切り替えメニューから
スピーカービュー（発話中の人を大きく表示）
ギャラリービュー（参加者の一覧）
を切替えることができる．

参加者のカメラ映像 自分自身のカメラ映像

参加者②

参加者②
○○
クラス会

ギャラリービューの様子 スピーカービューの様子

②
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参加者②

E) リモート会合を楽しみましょう―(2)
③ マウスをウィンドウ上に持ってくると，Zoomの

様々な機能が使えるメニューが下に表示される．
画面共有やチャットなど，色々と試してみるの
も楽しいと思います！

画面の共有チャット

参加者のカメラ映像 自分自身のカメラ映像

参加者②

○○
クラス会

④ 退室するときは，右下のメニューから「退室」
→「ミーティングを退室」をクリックする．
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退室

④


